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LE DYNAMOT

Automne 2023
Des nouvelles fraîches de votre Association

Tant que les substances sont à 
l’état solide, elles sont soumises 
aux forces de la Terre, mais dès 
qu’elles passent à l’état liquide, 

les forces interplanétaires 
interviennent à leur tour. 

- Rudolf Steiner
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Mot de la présidente 

   Bonjour à tous chers membres de notre belle
association,

   C'est  à  l'heure  des  bouillons  et  potages
chauds que je vous écris ces quelques lignes
pour vous présenter ce nouveau dynamot.

   L'été 2023 aura été riche en émotions et en
gouttes d'eau,  une saison pas facile pour les
jardins  et  le  moral  de  ses  fermiers!  Nous
espérons  que  ce  dynamot  vous  trouve  en
forme  et  sache  vous  intéresser  à  la  vie,
expériences des membres du Québec ainsi que
vous réchauffer le coeur avec les articles plus
intéressants  les  uns  que  les  autres!  Bonne
lecture  et  au  plaisir  de  se  rencontrer  à
Victoriaville pour l'AGA et à la ferme Cadet
Roussel  pour  la  prochaine  rencontre  d'été
2024. Joyeux automne et hiver à chacun.

Chaleureusement,
Anne

mot de la rédaction

   C’est  avec grand plaisir  que l’ABQ vous
offre  ce Dynamot,  à  quelques  mois  des  100
ans de la  biodynamie,  qui sera fêtée partout
sur notre planète...  
  C’est  à  Koberwitz  en  Pologne,  le  7  juin
1924,  que  les  principes  de  ce  qui  allait
s’appeler  l’agriculture  biodynamique   furent
offert à l’humanité.   Bien plus qu’une simple
technique de production ou série  de dogmes
pour enfermer les esprits, la biodynamie est un
véritable chemin initiatique (la simple lecture
du Cours aux Agriculteurs de Steiner est une
sacrée  aventure!).   Sa  pratique  est  pour  la
Terre et les sols un remède et même un soin
énergétique.  Actes d’amour et de respect pour
le vivant et  l’invisible,  puisse la biodynamie
être pratiquée toujours plus et mieux encore au
Québec et dans le monde un autre 100 ans!  

   Merci à vous, biodynamistes.  Je remercie aussi
tous les membres présents et passés de l’ABQ de
votre soutient et implication...  Bonne lecture!

Patrice
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Votre Comité Administratif
2022

Présidente
Anne Roussel - (450)-346-4993
laferme@fermecadetroussel.org

Vice-président
Pascal Jouneau - (819) 357-1635
p.jouneau@outlook.fr
www.centredesanteholistique.ca

Trésorier
Stephan Acherman – (819) 751-0380
larioule@gmail.com

Administratrice
Marie-Noëlle Lecompte – (819) 357-1635 
mn.lecomte@live.fr

Secrétaire
Patrice Lavoie Lechasseur – (418) 290-2618 
pat.lavoie.lec@gmail.com

Diana Thiriar - (450) 672-8007
représentante québécoise pour Demeter Canada
diana.f.l.thiriar@videotron.ca  

L’Association de Biodynamie
du Québec

  Fondée en 1979, suite à la venue de Xavier Florin,
biodynamiste français, I'association regroupa quelque
40  personnes  pour  étudier  et  promouvoir  cette
méthode d'agriculture. Depuis 1988, I'Association de
biodynamie du Québec a son statut de compagnie sans
but lucratif.  

Site web :  www.biodynamieqc.com
Adresse courriel :  biodynamiequebec@gmail.com

Service des préparats
biodynamiques

Jean-François Clerson 
jfclerson@gmail.com

Fermes Les Broussailles
341 chemin Loignon, Martinville, QC J0B 2A0

819-861-2021
fermelesbroussailles.com

Fermes québécoises
certifiées Demeter

Ferme Cadet Roussel
Anne Roussel, Arnaud Mayet etc.
730 Rang Chartier, Mont-Saint-Grégoire, 
QC J0J 1K0, (450) 346-4993
fermecadetroussel.org

Domaine Bergeville
Ève Rainville et Marc Théberge
1030 Chemin Sherbrooke, Hatley, QC J0B 2C0
(819) 842-1026
domainebergeville.ca

Vignoble Les Pervenches
Véronique Hupin et Michael Marler
150 Chemin Boulais, Farnham, QC J2N 2P9
(450) 293-8311
lespervenches.com
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Qu’est-ce que la biodynamie? 
 

  La biodynamie, c’est une agriculture qui nourrit le corps, l’âme et l’esprit tout en vivifiant la terre. Elle mérite
bien de retenir  notre attention.  Elle  consiste en une méthode d’agriculture à caractère  précis  et  hautement
concret, doublée d’une pensée élevée sous-tendant tous les gestes agricoles. Déjà au temps de Rudolf Steiner,
un groupe d’agriculteurs conscients avaient remarqué une perte notoire de vitalité de la terre et des animaux qui
se nourrissent de ses fruits. La biodynamie fut alors proposée et Rudolf Steiner en donna les bases en 1924,
dans une série de conférences intitulées Le Cours aux Agriculteurs, afin de contrecarrer ou du moins d’atténuer
ce processus de dépérissement de la vitalité. La biodynamie englobe les pratiques de l’agriculture biologique,
mais utilise en plus les préparats biodynamiques, à base de plantes et de supports animaux, dont certains sont
utilisés dans les composts, d’autres appliqués en dilution sur le sol et les plantes. Ils restructurent et dynamisent
le sol, augmentent d’une manière spectaculaire l’enracinement des plantes et renforcent leur résistance tout en
améliorant la qualité gustative des aliments. Ces préparats ont pour but de rendre les substances plus sensibles
et, en vivifiant les substrats, de faire en sorte que la plante, évoluant dans un milieu propice à sa croissance,
s’ouvre davantage aux forces provenant du cosmos et les incarne pour nourrir le corps, l’âme et l’esprit de l’être
humain. Les préparats sont des merveilles au sein desquelles les 4 règnes sont unis dans une oeuvre commune,
orchestrée par l’humain, pour soigner la terre.

  La biodynamie offre une réponse à de nombreux problèmes très actuels que rencontre l’humanité. C’est une
agriculture qui se préoccupe de la Terre, ce grand être vivant qui nous porte et qui a besoin de nous. Elle nous
apprend comment construire et maintenir une relation de respect et d’amour avec le sol, les plantes, les
insectes, les animaux, les humains d’une parcelle de terre particulière. Elle nous aide à conduire nos jardins, nos
vignobles et nos terres vers leur plein potentiel et leur pleine maturité. L’individualité de la ferme est un concept
de base en biodynamie. La plante et l’animal font partie d’un organisme vivant, la ferme, avec tout ce qu’elle
comprend dans son environnement, du ver de terre à l’animal sauvage. Ce tout a une individualité propre,
capable d’exprimer les forces du terroir dans ses produits. Cet  organisme agricole peut s’exprimer au mieux
quand la ferme a un cycle fermé, c’est-à dire quand elle n’a pas besoin d’importer des substances de l’extérieur,
au niveau de l’alimentation et de la fertilisation entre autres. C’est en intégrant au sein d’une même ferme
animaux d’élevage et cultures, dans un paysage diversifié, que l’on crée les bases d’une fertilité durable. 

  La biodynamie tient compte également des différents  rythmes planétaires et stellaires en rapport avec le
développement de la terre, des plantes et des animaux. Pour travailler avec cette méthode agricole, nul besoin
d’adhérer à une quelconque idéologie, il suffit de s’intéresser aux causes et d’agir d’une manière efficace et
intelligente  en respectant  un cahier  des charges,  ce que font  plusieurs  centaines  de milliers d’agriculteurs,
éleveurs, viticulteurs ou maraîchers à travers le monde. L’agriculture biodynamique se pratique sur tous les
continents, du Brésil à l’Inde en passant par l’Europe, les États-Unis, le Canada, le Japon, l’Égypte, l’Afrique,
l’Australie,  la  Nouvelle-Zélande,  le Chili,  etc.  Précurseur en matière d’agriculture biologique avec presque
cinquante ans d’avance, le mouvement biodynamique, pour identifier ses produits auprès du consommateur, a
créé la marque de commerce Demeter — du nom de la déesse des fruits de la terre dans la mythologie grecque.
Son cahier des charges et son programme d’homologation et de contrôles sont parmi les plus stricts et visent à
garantir la qualité irréprochable des produits vendus sous ce nom. En choisissant des aliments  Demeter le
consommateur favorise le développement de l’agriculture biodynamique. C’est par la recherche constante d’une
plus grande transparence, du producteur jusqu’au consommateur, que la confiance peut s’établir.

«Pousser jusqu’à la science de l’esprit la science de la nature.»

  C’était là un point fort de l’enseignement de Rudolf Steiner. Quoique ce grand homme
soit décédé en 1925, cette vision vit toujours et inspire nos gestes agricoles et humains.
En lien avec tous les biodynamistes du monde, nous y oeuvrons sans relâche.

- Danièle Laberge
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Infos du Dynamot
par Danièle Laberge
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Les objectifs du Dynamot:

 * Promouvoir et rendre accessible la
biodynamie à quiconque

le désire.

 * Procurer une plate forme où les
membres de l’Association de Biodynamie
du Québec peuvent s’exprimer librement

sur ce qui leur tient à coeur :  biodynamie,
anthroposophie, art, écologie, histoire,
évènements, etc. Nous accueillons le

pratique, le scientifique, le poétique, le
didactique, le philosophique, le prolifique,
le dynamique,...et tous les autres…iques!

Ce bulletin de liaison n’est pas autre
chose que ce que nous créons ensemble

afin de nous aider mutuellement à garder
la flamme vivante au fil de l’année.

Partager le Dynamot: 

  Si vous connaissez des personnes qui,  selon vous,
pourraient apprécier la lecture de notre Dynamot et,
par la suite, si le coeur leur en dit, devenir membres
de  l’association,  vous  êtes  invités  à  le  leur  faire
parvenir avec nos compliments ou encore les inviter à
consulter  les Dynamot qui seront  bientôt  disponible
sur le nouveau site web au http://biodynamieqc.com
 

Invitation à écrire dans le prochain Dynamot: 

  Je vous invite à me faire parvenir vos articles, lettres
à  l’éditeur,  suggestions  web,  photos,  annonces,
publicités (gratuites) aussi bien pour des événements
éducatifs  ou  des  produits  ayant  un  lien  quelconque
avec la biodynamie. Notre Dynamot se veut un juste
reflet des intérêts de ses membres, manifestés par les
articles  que  vous  nous  envoyez.  À  vous  de  lui
conférer vos priorités et vos couleurs.

Découvertes des membres: 

  Nous vous convions à nous partager vos expériences,
coups de coeur et  découvertes  biodynamiques.  Lors
des rencontres, nous sommes toujours émerveillés par
la qualité des interventions et des échanges. Il n’y a
jamais assez de temps pour que chacun se dise. Un
Dynamot,  c’est  l’occasion  rêvée.  Quelque  chose  de
spécial  s’est  produit  sur  votre  ferme  ou  dans  votre
jardin?  Racontez-nous  le.  Une  question  pratique
s’éveille en vous concernant  votre application de la
biodynamie? Partagez-nous la. Qui sait, des éléments
de réponse pourraient nous être fournis par d’autres
membres. Vous avez été particulièrement touché par
une lecture?  Nous  le  laisser  savoir  incitera  d’autres
personnes à se pencher sur cet écrit bienfaisant. Soyez
généreux et participez à votre Dynamot.

Adresse courriel d’envoi pour les textes:       
biodynamiequebec@gmail.com

  SVP pas de mise en page, de formatage, de 
photos intégrées au texte, de pieds de page, 
d’entêtes, de tableaux. Ceci complique notre 
travail immensément! De simples documents 
word nous conviennent mieux.

mailto:biodynamiequebec@gmail.com


Les Certifications Demeter au
Québec en 2023

   Nos vives félicitations à notre ferme maraîchère fidèle et les trois vignobles, dont deux détiennent la
marque Demeter depuis plusieurs années, et le troisième qui vient de l’acquérir.  Il faut noter que tous
les trois figurent dans le grand Guide du Vin 2023 de Nadia Fournier, qui a repris le travail de Michel

Phaneuf, son mentor.

FERME CADET ROUSSEL
Anne Roussel et Arnaud Mayet
730 Rang Chartier, Mont-Saint-Grégoire QC  J0J 1K0
(450) 346-4993
https://fermecadetroussel.org

DOMAINE BERGEVILLE
Ève Rainville et Marc Théberge

1030 Chemin Sherbrooke, Hatley, QC  J0B 2C0
 (819) 842-1026

https://domainebergeville.ca

VIGNOBLE LES PERVENCHES
Véronique Hupin et Michael Marler
150 Chemin Boulait, Farnham,  QC  J2N 2P9
https://lespervenches.com

DOMAINE OAK HILL
Louise Macdonald et Sylvain Lalonde

452 Chemin Crack, Melbourne, QC J0B 1X0
(819) 826-1139

https://www.domaineoakhill.vin

BIO LONRECO INC.
Commerçant-Importateur (Trader)
667 Meloche Avenue, Dorval, QC  H9P 2T1
courriel :  info@biolonreco.ca
(514) 631-6627 ou (1-800) 361-1663
Biofloral:  Elixirs Demeter, remèdes d’essence de fleur.  Élaborés dans les montagnes
d’Auvergne selon la formule et la méthode originale du Dr. Edouard Bach.
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Ordre du jour de 
l’Assemblée Générale Annuelle de

l’Association de biodynamie du
Québec,

Dimanche le 19 novembre 2023, 
à 9h30, au 

72 Jacques-Gérard, Victoriaville
En présence ou à distance

« Brins d’espoir pour la biodynamie et
forces formatrice des plantes »

Accueil dès 9h,

- Ouverture de l’AGA et mot de bienvenu Anne Roussel

Et introduction par Pascal Jouneau sur les forces formatrice des plantes de Dorian Schmidt

- Nomination
a. président de l’assemblée
b. secrétaire
c. gardien du temps

- Lecture et approbation de l’ordre du jour

- Lecture et approbation du PV de l’AGA de 2022         

- Rapport de la présidente Anne Roussel  

- Rapport du trésorier Stephan Achermann

- Rapport du vérificateur des comptes Susan Desmarais

- Rapport du secrétaire et du dynamot Patrice Lavoie

- Rapport des adhérents par Marie- Noëlle Lecomte

- Rapport du représentant des préparats Jean-François Clerson

- Rapport de Démeter Canada par Diana  Thiriar 

- Mandat pour 2023/2024

- Élection du CA, membres sortants sont Anne Roussel et Stephan Achermann
a. Nomination d’un bureau d’élection
b. Candidature 
c. Vote

- Nomination du vérificateur des comptes (trésorerie) pour 2023/24

- Varia

- Mot de la fin par Anne Roussel

- Fin de la réunion
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PLAN DE COURS
Titre du cours : Pratique de la biodynamie
Prérequis : aucun
Enseignant : Denis La France
Durée :  35 heures, 30 h en classe ou à domicile en hiver, 5 h terrain en septembre
Horaire : 9h à 15 h, 10, 17, 24, 31 janvier 2024, 7, 14 février Disponible 
Lieu : En ligne (aussi en différé) ou au CETAB+ (20 places) : 71, rue Bernier, Victoriaville QC  G6P 
2P3
Date de confirmation de la formation : 3 janvier 2024
Veuillez prendre note que la tenue de la formation est conditionnelle au nombre minimal 
de participants requis. 

Denis La France a commencé à étudier et à pratiquer la biodynamie en 1974. Il donne des 
cours aux adultes sur le sujet depuis 1978. Il l’a étudiée un an au College Emerson en 
Angleterre et a travaillé un an comme maître-composteur sur une grosse ferme 
biodynamique allemande. Il a enseigné un cours dans le programme GEEA pendant 9 ans,
visité des fermes biodynamiques dans 12 pays, plusieurs fois dans des voyages d’étude 
pour des groupes d’agriculteur. Bien que pour l’essentiel son travail ait été axé sur 
l’agriculture biologique, il a toujours gardé un intérêt pour la biodynamie. Fondateur du 
CETAB+, il est intervenu comme consultant et a participé à des travaux de recherche sur 
la question.

ÉNONCÉ DE LA COMPÉTENCE

Appliquer la méthode biodynamique à la ferme et au vignoble.

ÉLÉMENTS DE LA COMPÉTENCE

1 Décrire la situation historique et contextuelle de la biodynamie.
2 Décrire les paramètres propres à la biodynamie
3 Appliquer les pratiques d’entretien de la fertilité des sols utilisés en biodynamie.

8



4 Fabriquer et utiliser les préparats.
5 Appliquer les pratiques de protection des cultures en biodynamie.
6 Utiliser le calendrier biodynamique.
7 Appliquer la biodynamie en élevage, au vignoble et dans divers contextes pratiques.

MÉTHODOLOGIE

- Exposés et discussions;
- Diaporamas;
- Notes de cours;
- Fabrication des préparats;
- Visites de ferme;
- Lectures et études personnelles.

MODALITÉS D’ÉVALUATION

Autoévaluation

MÉDIAGRAPHIE 

À venir

COVID-19

Veuillez prendre note qu’en cas de confinement, nos cours seront offerts exclusivement en ligne, 
même si vous avez choisi l’option « en classe ». Peu importe l’option choisie, vous aurez droit à 
l’enregistrement de la formation si vous êtes dans l’obligation de manquer un cours. 

Pour réserver une place : 

Guylaine Martin, agr., répondante en formation agricole
Collectif en formation agricole Centre-du-Québec
765, rue Notre-Dame Est, local A-218
Victoriaville, Qc, G6P 4B3
Tél.: 819 758-6401 poste 2702
Courriel: gmartin@formationagricole.com

Pour s’inscrire : https://cetab.bio/formations/

Habituellement les inscriptions en ligne débutent en automne.
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Soleil – Terre – Homme
*  *  *

100 ans du cours aux
agriculteurs

*  *  *

Congrès d'agriculture
*  *  *

au Goetheanum 

à Dornach(près de Bâle/CH)

7 -10  février  2024

   Au cours des dernières semaines, la section et le
groupe consultatif ont élaboré un programme de
conférence  varié  avec  plus  de  90  contributions
différentes. Ce nombre reflète la grande initiative
et  l'engagement  qui  sont  vivants  dans  le
mouvement biodynamique mondial.

   "Du soleil à travers la terre pour l'homme,
afin que l'homme devienne un jour le soleil
pour la terre".  Cette  idée directrice inspire  le
programme du Congrès d'agriculture et esquisse
un chemin de développement qui part du grand
macrocosme pour arriver à  chacun d'entre  nous
en  passant  par  le  travail  sur  la  terre,  afin  de
rendre possible l'avenir de la terre. Le long de ce
chemin,  nous  voulons  nous  plonger  dans  les
contenus  profonds  du  cours  d'agriculture  et
explorer comment ceux-ci peuvent nous aider à
relever les défis futurs

 En  1924,  Rudolf  Steiner  a  développé  les
méthodes de la biodynamie dans son cours aux agriculteurs.   Dans les huit conférences de ce cours
tenu à Koberwitz, nous rencontrons les concepts et les principes qui constituent la base du mouvement
biodynamique mondial. Lors du congrès jubilé, nous porterons notre regard sur ces contenus profonds
du cours aux agriculteurs.
10
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Le programme du congrès 

https://www.agriculture-conference.org/
programme

  Le  congrès  d'agriculture  comprend  des
événements  plénières,  des  ateliers  de  trois
jours, des cours artistiques de trois jours et des
espaces  ouverts.   Le  congrès  public  est
précédé  d'un  colloque  au  cours  duquel  les
groupes  d'experts  et  de  professionnels,  ainsi
que le cercle des représentants de la section et
la  plateforme  de  recherche,  travaillent  sur
leurs propres thèmes.

100 ans d'agriculture biodynamique - L'heure de naissance de l'agriculture
biodynamique au point de départ de l'éco-mouvement

   Ueli Hurter écrit dans le magazine de la Bio-
Fondation Suisse :

 « Nous approchons du 100 anniversaire du cours
d'agriculture. En juin 1924, ce parcours mythique
s'est déroulé sur le domaine de Koberwitz, alors
en Allemagne de l'Est, aujourd'hui en Pologne. Il
est né des questions d'agriculteurs qui, sur la base
de  leurs  observations  et  expériences,  étaient
préoccupés par la durabilité de l'agriculture pour
le sol et la qualité de la nourriture. Ils ont posé
leurs questions à Rudolf Steiner qui,  après une
longue période d'hésitation, a finalement accepté
d'y  répondre.  Au  cours  de  8  conférences,  il  a
ensuite  développé  son  point  de  vue  sur

l'agriculture, qui a ensuite reçu le nom d'agriculture biodynamique. Les auditeurs ont été enthousiasmés
par la perspective profonde et large et les informations pratiques qui s'ouvraient pour leur domaine de
travail.  Il  y avait  une ambiance festive ces jours-ci  et  on avait  le sentiment que quelque chose de
nouveau allait naître avec ce cours… »

Congrès précédents
La documentation des congrès d'agriculture du 2011 au

2023 est disponible ici :
https://archiv.agriculture-conference.org/fr/infos/

congres-precedents

Source :
 https://www.agriculture-conference.org/
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Nouvelles de Demeter Canada 
par  Diana Thiriar

   Afin  de vous  rappeler  ce  que  c’est  Demeter
Canada (DCa), l’association a été fondée en 1996
à la ferme Hack, près de Kincardine sur le Lac
Huron,  comme  Alliance  Biodynamique
Canadienne.   Laurier  Chabot  représentait  le
Québec,  fort  en  ce  temps-là  des  fermes
biodynamiques.   Un  an  plus  tard,  Demeter
International  est  formé  à  Colmar,  France,  et
commençait  à  publier  les  premiers  Cahiers  des
charges officiels pour la certification.

   Demeter  Canada  a  été  incorporé  auprès
d’Industrie Canada en 2000, avec le Certificat de
Prorogation à la nouvelle Loi canadienne sur les
organisations  à  but  non  lucratif  en  2014.   Son
mandat  dépasse  largement  la  certification
Demeter.   Deux  articles  sur  six  dans  la
Déclaration  d’Intention  touchent  la  certification.
Les  autres  cherchent  à  promouvoir  la  méthode
agricole biodynamique au pays, à travailler avec
d’autres agences gouvernementales, régionales et
internationales  afin  de  réaliser  cette  pratique
agricole,  à  entreprendre  la  recherche  et
l’éducation  sur  la  biodynamie,  et  à  recevoir  et
conserver des fonds destinés à sa promotion.

   DCa est composé de deux représentant(e)s de
chaque  association  biodynamique  provinciale,
plus  un  nombre  de  représentant(e)s  national(e)s
qui  ne  dépassent  pas  le  nombre  du  groupe
précédent.   Chaque  membre  a  le  vote.   DCa
accueille  régulièrement  des  invités,  sans  le
pouvoir de voter.  
Rencontres 2023:  2 générales en ligne via Zoom
le  27  février  et  le  25  septembre,  avec  une
troisième pour le 20 novembre.

   Nous avons eu notre AGA en ligne le 17 avril.
Nous étions 10, Directeurs avec un vote plus les
invité(e)s.   Laurie  McGregor,  Administratrice,
passe ses responsabilités administratives à Larisa
Knutsen de la  Colombie-Britannique,  après  huit
ans  mouvementés.   Laurie  l’aidera  à  faire  la

transition  jusqu’à  la  fin  de  l’année.   DCa  va
continuer  sa  collaboration  avec  Demeter  USA
pour la certification l’année prochaine. 

   Robby Gass, Directeur du
programme vers un diplôme
en agriculture biodynamique
au  Rudolf  Steiner  College
Canada  à  Toronto,  est  en
train  de  filmer  un
documentaire  en  Colombie-
Britannique  avec  des
fermiers  travaillant  en
biodynamie,  des  formateurs
comme Thomas Schneider et
Robby  lui-même,  et  des
autres  membres  de
l’association provinciale.

   J’ai partagé des nouvelles
de  l’ABQ—surtout  la
superbe  rencontre  en  mai  à
La  Généreuse,  la  formation
proposée  de  nouveau  avec
Denis Lafrance au Cégep de
Victoriaville,  et  les  projets
pour  les  100 ans  du Cours
aux agriculteurs.

   Uli Hack a assemblé une cinquantaine de cornes
pour  Jean-François.   Comme  Jacques  et  moi
sommes allés fin mai à Stratford pour le théâtre,
nous avons profité du dimanche de relâche à les
chercher directement à la ferme.  Quelle joie de
revoir cette famille en personne après six ans. Uli
était bien content d’avoir une copie des pages du
dernier  Dynamot  sur  La  Généreuse,  avec  le
souvenir de la visite de son père Bernard en 1984
pour  son  atelier  sur  les  préparations.   Sur  le
retour,  nous  sommes  passés  par  la  ferme  de  la
famille  Boettcher,  que  je  n’avais  pas  encore
visitée. Deux belles fermes qui continueront avec
la relève assurée des enfants.
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Nouvelles de la Fédération Biodynamique Demeter
International (BFDI) 

par  Diana Thiriar

     L’Assemblée annuelle
des  pays  membres  de
Demeter  International,
l’année passée au Chili en
personne et  à  distance,  a
eu  lieu  cette  année  en
ligne  du  26  au  29  juin.
Laurie  McGregor  y  a
participé en présentant un
beau  PowerPoint sur  la
biodynamie  au  Canada.
Je  lui  a  fait  suivre  des
photos  que  Cadet-
Roussel,  Pascal,  Marie-
Noëlle  et  Jean-François
m’ont  envoyées  des
fermes,  potagers  et
activités au Québec.

 BFDI offre une surabondance de cours, de journées d’étude, et de
nouvelles  des  pays  à  travers  le  monde.  Avec  la  croissance  de  la
biodynamie en Espagne, en Amérique du Sud et Centrale, BFDI publie
de plus en plus en espagnol.  

   J’ai participé au deuxième colloque sur les Préparations Biodynamiques, une collaboration entre la
BFDI et la Section pour l’agriculture du Goetheanum, le 12 septembre, via Zoom.  C’était en anglais
avec traduction simultanée en espagnol, avec deux biodynamistes bien reconnus :  Angela Hoffman de
Sekem, Égypte, et Stewart Lundy, Directeur chargé du développement (Creative Director) à l’Institut
Josephine Porter en Virginie.

   Intriguée par ces invités que je connais, je suis heureuse de l’avoir fait,
une heure et demi si bien organisée.  J’étais à Sekem pour l’Assemblée
annuelle  de Demeter  International  en 2015,  où j’ai  rencontré  Angela.
C’est  la  jeune  allemande  intrépide,  ayant  fait  sa  formation
biodynamique, qui s’est jointe au projet du verdissement du désert de
Ibraham Abouleish, fondé en 1977.  En 1981 elle s’est chargé du transport de 39 vaches enceintes plus
un petit taureau, Alkan, de l’Allgäu bavarois jusqu’en Égypte.  Un trajet d’abord en train à Gênes, en
bateau à Alexandrie, puis en camion et bateau pour traverser le dernier canal avant Sekem. Elle y est
restée, où elle dirige et coordonne encore tout le secteur agricole. (C’était Michael Schmidt, avant son
arrivée au Canada, qui a arrangé ces bovins de Boschenhof où il travaillait …!). Ceux et celles qui ont
encore leurs anciens Dynamots, peuvent trouver mon article sur Sekem dans le numéro 18, Sentier
d’hiver 2015/2016, pp. 36 à 39.
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Le miracle  dans  le  désert  est  une  réalisation  de  collaborations
entre  deux cultures,  avec le  va et  vient  entre  l’Europe et  un pays

arabe.  Helmy Abouleish, le fils de Ibraham, sert actuellement comme Président du Groupe Sekem, et il
est Président du CA de BFDI.

   Angela nous a parlé de l’importance des bovins sur une ferme et la responsabilité qu’il faut avoir
envers nos animaux domestiques.  Elle nous laissait avec deux questions:  Quelle sera la conséquence
des fermes sans animaux?  Quelles nouvelles approches faut-il avoir dans la pratique de la biodynamie
dans le monde moderne?

   Stewart et sa femme travaillent leur ferme  Perennial Roots dans la
Virginie près de la Baie Chesapeake depuis 2010.  Il est bien connu pour
ses  articles  dans  les  Calendriers  des  semis  Stella  Natura et  Celestial
Planting Calendar.

   Il a parlé spécifiquement d’une meilleure fabrication des préparations
afin  de  créer  des  fermes  plus  durables.   Les  animaux  fournissant  les
cornes, la bouse et les enveloppes destinées aux préparations, doivent être
en bonne santé, si possible locaux, et élevés dans le respect de leur nature
et  de  leur  intégrité  physique.  Toute  matière  végétale  destinée  aux  six
préparations doit être fraîche.

   Il s’appuyait aussi sur la valeur de conserver les graines de la ferme ou du potager.  Ainsi, les plantes
et la récolte expriment de plus en plus leur terroir—terre et cosmos.

   Stewart a expliqué l’effet qu’a le soleil d’été et puis celui du soleil d’hiver sur l’achillée dans son
enveloppe de vessie de cerf mâle.  Les petites fleurs des ombelles, au début de leur floraison, avec tout
leur arôme et les huiles essentielles, sont soigneusement remplies dans la vessie, qui est pendue, avec
exposition au soleil matinale.  Il cite Steiner, ‘pendre des préparations comme des fruits’.  Mais, il
pense que ce sont les vessies elles-mêmes, remplies d’achillée, qui tendent vers le fruit. On ne veut pas
les petites fleurs trop avancées vers la graine.  Il y a une subtile transformation qui se forme pendant
l’été.  Elle sera complétée après l’enterrement autour de la St. Michel, avec le soleil d’hiver qui pénètre
la terre.

   C’est intéressant qu’il fait la même chose avec la P 506.  Le paquet de pissenlits cousus dans le
mésentère est fabriqué au printemps et pendu de la même manière.  Monty Waldin dans son beau livre
Biodynamic Gardening: Grow healthy plants and amazing produce with the help of the Moon and
Nature’s cycles suggère cette pratique aussi comme alternative, p. 112.
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Nouvelles de la Ferme Cadet Roussel
par Anne Roussel

Le vent d'automne amène des changements à la Ferme Cadet Roussel.

   Notre équipe a travaillé fort toute la saison, qui n'a franchement pas été facile. La 2e saison de suite
qui a été plus que pluvieuse, amenant de moins belles récoltes et des défis financiers avec le manque
d'abonnements aux paniers...  Conjonctures économiques,  besoin de se revisiter...  Depuis longtemps
nous réfléchissons à de beaux projets qui voient enfin le jour.  

   Nous  avons  fini  notre  grande
salle pour accueillir des spectacles,
des conférences, des concerts, des
ateliers...  Cet  automne,  le  28
octobre, nous avons eu un premier
événement, un lancement du  film Regenarating Life
avec la présence de son producteur, suivi d'un panel
sur  les  sols  vivants,  une  cinquantaine de personnes
étaient présentes. Bienvenue à tous si vous cherchez
un  lieu  pour  vos  événements  et  suivez  notre
programmation à venir!

   Cette grande salle servira aussi de lieu 4 saisons
pour  des  enfants  que  nous  accueillons  depuis
septembre  un  centre  d'apprentissage  nommé  "  Les
pousses  vertes"  .  Cet  OBNL  comporte  un  jardin
d'enfants pour 6 enfants de 2 à 5 ans mené par Janie
Blouin et des ateliers pour 15 enfants de 6 à 9 ans qui
font  l'école  maison.  Nous  avons  des  intervenants
parents  ou  professionnels  pour  le  français,
mathématique,  histoire,  anglais,  géographie,
eurythmie, musique, ensemble chorale et observation
de la nature bien sûr! Cela amène de jolis défis, mais
Oh combien de joies! Une petite communauté d'une
douzaine de familles se tisse, c'est beau à voir! ( Il
reste de la place si vous connaissez des gens qui font
l'éducation  en  famille  (école  à  la  maison)  et  qui
aimeraient profiter de ces ateliers!)

   Nous sommes en réflexion sur comment intégrer l'agro-tourisme à nos activités agricoles, nous avons
un nouveau programme qui s'appelle: " Bouillon de culture" pour donner accès à la terre à tous. Nous
ajustons nos visites avec les besoins des groupes de tous âges que ce soit académique ou social ou
physique! Cela amène sont lot de contractions à la ferme... L'équipe passera de 13 à 9 personnes. Nous
passerons également de 4 à 2 Ha cultivé... Tatsuya qui était avec nous depuis 7 ans, un ami, un collègue
incroyable qui a tenu le flambeau de la biodynamie, qui était notre chef de culture et livreur des paniers
en ville, poursuit son chemin vers d'autres horizons. J'en profite ici pour le remercier chaleureusement
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La grande salle finie!

https://vimeo.com/797064811


de toutes ses attentions et ses bons soins à la terre, mais à notre équipe aussi. MERCI Tatsuya! Nous
quittons également 3 mexicains: Adrian, Jésus et Valentin! Merci à eux aussi pour leur beau travail, leur
ténacité et bonne chance vers d'autres aventures…

   Cet hiver nous sommes à élaborer une nouvelle façon de distribuer nos
paniers de légumes sur le modèle des fermes communautaires aux états-
unis, ni plus ni moins qu'un retour au vrai concept de l'ASC (l'Agriculture
Soutenue par la Communauté), car depuis quelques années cela a glissé vers
une relation purement ''producteur-consommateur'' et nous ne sentons plus
la chaleur de véritables soutiens et échanges avec nos mangeurs de légumes.
Vous en aurez plus de nouvelles au printemps!

   Bienvenue pour visiter la ferme pour la rencontre avec l'Association de
biodynamie du 22-23 juin 2024. Pour les 100 ans de la biodynamie dans le
monde. Cela va être super de se retrouver!

Au plaisir de vous voir à l'AGA et bonne saison de recueillement,

Anne

Ferme Cadet Roussel S.E.N.C.
730 rang Chartier
Mont-Saint-Grégoire, QC J0J-1K0
450-346-4993

Agriculture soutenue par la communauté. Paniers, vente et activités à la ferme. 

16

Eurythmie à la ferme dans 
la cuisine d'été 

Journée de récolte de poireaux et célébration du kimchi



Courrier des membres et   p  artage de réflexion  s  

   En cette saison estivale 2023, je remarque entre autres que j’ai
fait deux apprentissages dans ma relation avec Dame Nature. 

 Les  innombrables  racines  de  plantes  explosent  de  vie
puissamment   pour  offrir  des  plantes  nourricières  et  soignantes,
conscientes  de  leur  pourvoir  dans  la  noirceur  intime  du  sol  du
règne minéral.

   C’est qu’après avoir appris au sujet du système racinaire avec M.
Denis Lafrance, c’est devenu plus qu’une théorie. En me déplaçant
sur le sol, j’ai pris conscience que je marchais plus ou  moins juste
au-dessus  de  la  tête  de  ces  précieuses  racines.  Mes  pas  sont
devenus  de  plus  en  plus  respectueux  du  vivant  me  sentant  en
communication avec cette énergie.

  Ma vision du jardin s’est élargie,  j’ai l'impression que mon jardin
est  plus  grand.  Je  m’émerveille  de  ce  qu’une  petite  graine  qui

semble séchée puisse créer autant de ramifications comme un bouquet secret, pour se donner à la partie
arienne qui apparaît à mes yeux à son rythme et en son temps. En même temps, ces merveilleuses
racines augmentent la masse du sol ! C’est magique ! Et moi, comment sont mes racines…qu’est-ce
qu’elles créent dans mon existence que mes yeux peuvent voir concrètement  et offrir…?

   Aussi, j’ai transformé mon plan de jardinage en simplifiant les tâches et en laissant davantage à
l’œuvre de Dame Nature.  Un des mes objectifs était que l’an prochain, je pourrais moi aussi œuvrer
c’est-à-à-dire  que  le  jardinage  devienne  un  plaisir,  un  loisir,  des  occasions  de  communications
méditatives avec les plantes, de qui j’ai tant à apprendre. Merci à la VIE !

- Anna Carrier-Laflamme

Témoignage sur la rencontre d’été 2023 

Grand bonjour à tout le monde de l'Ontario,

   Je  remercie  toutes  et  tous  qui  ont  organisé  cette  rencontre  mémorable  à  La  Généreuse.   La
planification était si bien faite.  Pour moi, c'était un réel plaisir de revoir des gens que je ne voyais plus
depuis plusieurs années. J'ai apprécié l'application du badigeon, les brassages dans de l'équipement
efficace, surtout cette merveilleuse cuve en cuivre et l'espèce de pale avec les morceaux de cuir au
bout, alternant vortex et chaos!!  Belle soirée dansante et chantante, des plats savoureux.  Félicitations!

   Nous sommes partis peu après pour le Festival de Stratford, avec en plus une journée pour rendre
visite aux familles Hack et Boettcher près du Lac Huron.  Nous avons deux grands sacs de cornes de
vache pour le Service des Préparations.

Bien chaleureusement, 
- Diana Thiriar
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Racine de lupin



Retour sur la rencontre d’été 2023
Par Marie-Noëlle Lecomte et Pascal Jouneau 

Réunion du 23 octobre 2022 pour organiser
la  rencontre  d’été;  Étaient  présents  les
membres du CA ; Stephan Achermann, Anne
Roussel,  Francine  Lemay,  Pascal  Jouneau,
Patrice Lavoie et Marie-Noëlle Lecomte qui
prend la photo…
     
Rencontre du 19 et 20 mai 2023;
Étaient  présents  lors  de  ces  journées;
Francine  Lemay,  ses  enfants,  Jean-françois
Clerson, Mélissa l’éducatrice présente pour
les  enfants,  Diane  Gonthier,  Maud  Morin,
Jean Roussel venu de France, Anne Roussel,
Jacques Racine de mandragore,  Geneviève,

Chantal,  Josée,  Bianca,  Diana,  Léa,  Sophie,  Christian  D,  Chritian  L,   Ève,  Isabelle,  Annie,  Paul,
Praxede  Lapointe,  Micheal  Grayson,  Chantal  Michaud,  Yvon  Audet,  Gudrun  et   Wilheim Brand,
Christian  Legault,  Christine  Scofeild,  André  Véronneau,
Paul  Thies,  Madeleine Desilets,  Paul Carignan, Francine
Pomerleau,  Marie  Claude   Morin,  Jean  Marie  Langlois,
Chantal,  Edith,  Cécile,  Yvon,  Suneetha,  Marie-Paule,
Yvon,  Alex,  Marie-Hélène, Christine,  André,  Gloria,
Amélie, Michaël, Camilio, Lytza, Tatsuya, Ghislain et les
frères Langlois pour la musique, Suzanne Montpetit à la
flûte, Patrice, Stephan, Pascal et Marie-Noëlle et plusieurs
autres…
   Étaient  surtout  présent  le  dynamisme,  le  soleil,  et  la
grande présence des pommiers en fleur. Magique.

Vendredi 19 Mai 2023 ; 
Accueil des arrivants et panel avec petites bouchées. 
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On retrace l’histoire, en 1982 ;  8 fermes se réunissent, et forment le mouvement Les agriculteurs 
écologique de l’Estrie dont des biodynamistes présents. 

   

   

Panel, joie des retrouvailles parfois après de nombreuses années, souvenirs, échanges, témoignages, 
chemin de chacun, une pensée pour ceux et celles absents mais qui ont contribué largement à la 
biodynamie, nombreux ont été nommés entre autre ;  Danièle Laberge, Mr Hack, Mr Grow, Denis 
Lafrance, Robert Beauchemin, Maria Thun, Paul Décary,  Madeleine Heurtebise, Claude Gélineau, Luc
potvin, Yoland et Chantal, et nombreux autres et dont certains qui ont passé le seuil. 
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 Sur cette photo, où se trouvent les pionniers de la biodynamie en Estrie, on essaie de retrouver les 
noms.

Soirée dansante animé par Ghislain Jutras,  les frères Langlois, et Suzanne Monpetit  
en soirée nous avons eu une soirée dansante..
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Samedi le 20 mai;
Présentation de la ferme et visite des lieux ; c’est 80 ha et 600

pommiers. Vous auriez dû être là, Francine nous présente les lieux avec
un tel talent pédagogique qu’il est difficile de le retranscrire.   Une

pensée pour ceux qui l’ont précédé sur ces terres y compris les Abénakis
qui ont parcouru le territoire en marchant à pas feutrés et qui ont laissé

une nature intacte.  Ce fut aussi le siège de l’origine de l’école les
Enfants de la terre,  école Waldorf déménagée à Waterville.

 
 



Avant  de parler  du pommier  il  faut  penser  à  l’entité  du verger.   Un verger  c’est  comme un paradis  terrestre.
Comment continuer à préserver les forces éthériques,  si on va trop loin dans la spécificité en monoculture on limite
la vitalité et la biodiversité. 

On se dirige vers la préparation des badigeons.



Nettoyage de l’écorce de l’arbre avec une brosse

Préparation du badigeon, on peut commencer par
mettre juste de l’eau et du compost de bouse  puis
un tiers d’argile en proportion, un tiers de sable,
un tiers de fumier, on peut ajouter du basalt dans
le  compost,  des  coquilles  d’œufs,  on  peut
également ajouter 2 pour cent de farine de sang
afin  d’ajouter  une  impulsion  de  l’animal  puis
mélanger le tout et l’appliquer sur les troncs après
les avoir préparer.



Danse autour du Mat de mai /♫ Rencontré le mois de mai au printemps belle verdurette ♫

On se dirige vers le tas de compost.
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Autour du tas de compost 

On retourne le tas de fumier 
Jean  François  Clerson  élabore  les  arrières  plans  de  chaque
préparat  qui  va  être  inoculé  dans  le  compost;  il  décrira  les
composés de chaque préparat et le processus de transformation
dans les organes, les cornes, les lieux  (terre, air, eau, chaleur ) et
ce  qui  va  faciliter  leur  mission  première  de  favoriser
l’accroissement  des  potentiel  intrinsèque  à  chaque  préparat  à
savoir;  potasse,  calcium,  azote,  calcium,  souffre,  fer,  silice  et
leur incidence sur le compost.

Le 502 :   L’achillée mille-feuilles  

Les forces de Vénus sont à leur
apogée  dans  l’achillée  mille-

feuilles.  Ce  qui  favorisera  les
dynamiques de chaleur notamment
avec le souffre et ceci permettra au
processus potassium de prendre sa
place  dans  le  compost.
Astralisation rein/vessie

Le 503 : La camomille matricaire

Activité  Mercurielle  fera  en  sorte
de  dynamiser  le  processus  de
sulfure  qui  fixe  le  calcium.  Les
forces  de  vie  des  plantes  grâce  à
l’azote devenu plus stable seront
saines.  
(Transformation  de  la  vie  par
l’intestin)
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Le 504 : L’ortie

   Les forces de Mars grâce au souffre vont ordonner l’action du fer et de
l’azote. Le sol développera une sensibilité au processus notamment la
protection et la nutrition des plantes.
(Action supra solaire)

Le 505 : L’écorce de chêne

   Force  lunaire  favorisant  la
multiplication.  L’écorce  de  chêne  deviendra  force  de  structuration  par  le
calcium.  Ces  forces  dans  le  compost  empêcheront  la  prolifération  des
infections  parasitaires  et  cryptogamiques.
(Force osseuse crânienne contraignante)

Le 506 : Pissenlit

  Jupiter  structure  et  ordre.  La  silice  en  est  la  parfaite  illustration,  par
conséquent cette dynamique dans le compost favorisera l’acide silicique,
qui  lui,  participera  à  faire  en  sorte  que  la  plante  soit  réceptive  à  son
environnement  et  qui pourra répondre à ses besoins.  Socialisation de la
plante.
(Enveloppe protectrice, reflet)

-  
Inoculation des préparats dans le compost 
Et pour finir, pulvérisation du 507 de la valériane sur le compost pour parfaire le manteau de chaleur.
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Le 507 : La valériane

  Saturne  et  ses  forces  enveloppantes  favoriseront  l’action  du  phosphore.  Le
compost deviendra une entité dans lequel circulera le phosphore  et son lien à la
lumière.  L’enveloppement  et  la  circulation  dans  le  compost  seront  privilégiés
grâce à la propriété de la Valériane.

(Action supra solaire)

Atelier de brassage de la préparation 500, animé par Pascal Jouneau 

Le 500 : L  a bouse de corne  
   Le soleil ; les forces solaires agissant de l’intérieur

renforceront le pouvoir de fertilité du sol et de la plante.

   Formation  du  vortex  et  initié  le  chaos  pendant  60
minutes  permettant  d’irradier  les  forces  solaires  de  ce
préparat  qui  favorisera  la  fertilité  du  sol.  Nous
favoriserons  de  cette  manière  les  forces  solaires  dans
l’intra terrestre. 

   On se relaie pour cette activité très exigeante. 
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A l’aide des forces des jeunes et moins jeunes, nous allons pulvériser ce prépara dans les champs.

Épandage dans les champs et voilà comment
on fait nous dit Jacob.

Et déterrage des cornes en fin de journée.

 

On se retrouve en 2024 à la ferme Cadet Roussel!
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Forces de vie Forces formatrices
Par Pascal Jouneau 

   Un groupe d’études de Victoriaville s’est penché depuis un
long moment, sur le livre de Dorian Schmidt « Forces de vie
Forces formatrices (Comment investiguer le vivant). »

   La première surprise pour nous, fût  de découvrir  que ce
n’était pas un livre à lire, mais un livre à expérimenter, car ce
livre  propose  un  chemin  dans  lequel,  nous  devrions
développer  une  nouvelle  approche  à  l’aide  de  nombreux
exercices méditatifs pour entrer en contact avec le monde du
vivant  et  notamment  ses  arrières  plans  subtils.  (Monsieur
Schmid étant biochimiste de formation par conséquent assez
loin de son approche actuelle).

   Comment  laisser  les  schémas  connus  d’observation  des
plantes, sur des bases matérialistes à savoir; observation de la
matière par la perception, la représentation, les concepts, pour
appréhender  une  nouvelle  approche  méditative  où  nous
pouvons  entrer  en  contact  avec  l’aspect  des  forces  supra-
sensibles qui soutiennent tout le monde du vivant, notamment
le monde éthérique. Le livre propose de nombreux exercices
pour justement se familiariser avec les processus décrits par
Rudolf Steiner dans « Philosophie de la liberté » ainsi qu’ «
Initiation » chemin qui doit mener au « penser pur ».

   Comment  apprendre  à  se  désidentifier  de  notre  habituel  façon
d’appréhender  le  monde  par  justement  nos  perceptions  (sens)…
représentation (image)…..et concept (esprit); pour entrer dans un monde
subtil où ces outils nous seront d’aucun secours.

   Comment passer le  seuil  de la  matière  pour s’approcher  des forces
formatrices, qui elles-mêmes se divisent en différents domaines, à savoir
forces formatrice, monde élémentaire, jusqu’aux forces christiques vivant
dans ce monde éthérique suprasensible.

   Les découvertes faites par Dorian Schmidt sont assez déroutantes et
nous laissent bien sûr déconcerté sur la difficulté de la tâche, pour arriver
à ses fins, ce qui signifie de nombreuses heures de méditation orientées.

29  Force formatrice du seigle, page 92



   Côtoyer l’œuvre d’une personne ayant franchie ces seuils reste néanmoins très motivant.

   Il se trouve que récemment à Montréal nous avons eu le privilège aussi de croiser Are Thoresen, (invité par la
société anthroposophique pour des ateliers et une conférence) qui lui aussi décrit des expériences proches de ce que
décrit Dorian Schmidt et il nous invitait lui aussi d’oser pénétrer ces mondes qui semblent insondables.

   Pour ma part en tant que Biodynamiste et Eurythmiste, c’est aussi une nouvelle approche de voir le monde végétal
qui nous entoure et nous conforte dans le soin que nous devons prodiguer visant à soutenir justement le monde
suprasensible qui sous-tend le monde organique végétal.

 Ci-joint  quelques  dessins  de  Dorian  Schmidt,
médium  délicat  pour  rendre  compte  de  ses
observations. 
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Recommandation de lecture
par Pascal Jouneau

Are  Simeon Thoresen 

   Une  personne  qui  gagne  à  être  lue  et  connue  pour
comprendre le monde sensible.

   Il est venu à Montréal le 23 octobre 2023 pour donner 
ateliers et conférences à la Grande Ourse et ERSM (École 
Rudolf Steiner de Montréal).

   Are  Thoresen  est  né  en  Norvège en  1952.  Docteur  en
médecine  vétérinaire,  il  a  également  étudié  la  médecine
anthroposophique, l'homéopathie, l'acupuncture, l'ostéopathie

et l'agriculture.  Depuis 1981, il exploite un cabinet holistique privé à Sandefjord, en Norvège, pour
soigner  les  petits  animaux  et  les  chevaux,  ainsi  que  les  humains.   Il  a  donné  de  nombreuses
conférences, se spécialisant en acupuncture vétérinaire, et a publié des dizaines d'articles scientifiques.
Depuis 1984, il traite des patients atteints de cancer, humains et animaux, ce qui est devenu l'objet
d'une grande partie de ses recherches récentes.  Il est l'auteur de 40 livres.

Malheureusement ses livres ne sont pas traduits en langue française.

Voici une présentation de deux de ses livres.

Translocation spirituelle

   Le  comportement  des  entités  pathologiques  dans  la
maladie et la guérison et la relation entre les êtres humains
et les animaux, de la polarité à la triunité.

   «  J'ai  écrit  ce  livre  en  fonction  des  besoins  que  je
constate  à  l'heure  actuelle.   Je  vois  des  maladies  se
transmettre à d’autres – humains ou animaux – malgré les
bonnes intentions de nombreux thérapeutes ou médecins.
Les maladies sont transférées parce qu’elles n’existent pas
dans des schémas énergétiques, mais comme expressions
d’êtres spirituels.   L'énergie et  les modèles énergétiques
n'existent  que  dans  le  monde  physique,  mais  dans  le
monde spirituel, il n'y a que des êtres spirituels.  Depuis
l'Antiquité, toutes les cultures connaissent le phénomène
spirituel de « translocation » – le mouvement d'une entité
pathologique  d'un  être  humain  à  un  autre,  ou  d'un  être
humain à un animal.  Ces entités pathologiques sont des
êtres  spirituels,  appelés  «  démons  »  dans  le  langage
courant.  Leur translocation, explique Are Thoresen, peut
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avoir lieu grâce à la médecine occidentale conventionnelle, mais aussi grâce à l'application de thérapies
« alternatives » telles que l'homéopathie, l'acupuncture et la phytothérapie.

   Afin  d’avoir  un  impact  thérapeutique  positif,  Thoresen  conseille  aux  praticiens,  médecins  et
vétérinaires  d’acquérir  une  compréhension  approfondie  de  la  fonction  et  des  lois  des  entités
démoniaques pathologiques et des moyens de les influencer.  En utilisant le Point Milieu ou la Force du
Christ, il est possible de transformer – au lieu de simplement transférer – les aspects spirituels négatifs
qui sont à l’œuvre dans la société contemporaine.  Comme le déclare l'auteur : « J'ai écrit ce livre pour
essayer d'étudier ces possibilités et pour donner à mes compagnons de voyage les connaissances, les
outils et la capacité nécessaires pour opérer un tel changement. »

Expériences du seuil et au-delà 
comprises à travers l'anthroposophie

   « Il existe un monde physique, que nous acceptons
tous comme réel, mais il existe également un monde
spirituel, qui pénètre ce monde matériel et en est la
cause et le fondement.  Entre ces deux mondes existe
un seuil qui peut être ressenti, vu par clairvoyance,
traversé et franchi par toute personne ayant un réel
désir  de le  faire...  A ce seuil  se  trouve un gardien
dont  la  tâche  est  d'empêcher  les  humains  de  le
franchir  sans  préparation.  …  »  –  Extrait  de
l'introduction

   S'appuyant  sur  des  connaissances  de  première
main,  Are  Thoresen  offre  un  aperçu  de  la
signification du seuil d'accès au monde spirituel.  Il
décrit ses propres expériences en rencontrant ce seuil
et en le dépassant.  Mais il existe de nombreux seuils
vers  le  monde  spirituel,  dit-il,  et  de  nombreuses
façons de les franchir – tout comme le « gardien du
seuil  »  et  les  versions  de  ce  qu'on  appelle  «  les
animaux au seuil » comportent de nombreux aspects.
Les  mondes  au-delà  ont  également  une  variété  de
constructions  différentes  –  ou,  comme  le  dit  la
Bible : « Il y a plusieurs demeures dans la maison de
mon Père ». 

   L'auteur  décrit  les  méthodes  et  techniques
d'ouverture des organes des sens spirituels nécessaires pour franchir le seuil, et clarifie les différences
entre l'imagination (voir des « images » spirituelles), l'inspiration (comprendre ces images) et l'intuition
(vivre  «  à  l'intérieur  »  de  la  réalité  spirituelle).   En structurant  le  livre  sur  sa  propre  biographie,
Thoresen transmet bon nombre des leçons qu'il a apprises au cours de décennies de familiarité avec les
dimensions  invisibles.   Cependant,  il  prévient  qu’il  n’y  a  qu’une seule  bonne  raison de  tenter  de
franchir ce seuil, c’est de servir Dieu et l’humanité au nom de l’amour.  Si nous le faisons par curiosité,
ou pour favoriser notre développement personnel, il vaudrait mieux ne pas essayer.
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Recommandation de lecture
par Claude Gendron

   J'aimerais signaler à tous les membres de la S.A., la
parution  de  deux  ouvrages  très  intéressants.   Tous
celles  et  ceux  familiers  avec  la  biodynamie  et
l'anthroposophie  générale  devrait  apprécier  ces
ouvrages  aisément  commandables  via  Renaud-Bray.
Voici tous les détails utiles…

« LE GRAND LIVRE DE RUDOLF STEINER » 

   D'Axel Burkart, ($32,95) préfacé par Pietro Archiati
dont  plusieurs  ouvrages  sont  parus  aux  éditions
Triades.  Afin que vous puissiez vous faire une idée de
la  valeur  de  cet  ouvrage,  je  joins  une  copie  de  la
préface d'Archiati.
  Mille  excuses  pour  la  piètre  qualité  de  certaines
photos (livre de 504 pages) mais le texte est lisible.
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 Le second ouvrage, « LA BIODYNAMIE
POUR  TOUS »  ($48,95)  intéressera
principalement celles et ceux qui s'intéressent à la

biodynamie mais qui la trouve difficile d'accès. Les auteurs la pratiquent depuis plus de 30 ans dans la
Drome en France et ils ont produit cet ouvrage pour simplifier la compréhension du sujet et surtout
créer un tableau saisonnier ordonné de toutes les opérations à entreprendre afin de réussir dans cette
agriculture qui prend soin de la Terre.  Des photos de ces ouvrages sont jointes ici.
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Calendriers lunaires et planétaires 2024

C’est le temps de commander votre calendrier lunaire/planétaire pour 2024!

   Il s’agit là d’un outil très précieux qui permet d’orienter les journées de travail, de prendre avantage
des cycles et des rythmes et de vous aider dans la prise de décisions d’ordre organisationnel qui vous
incombe. Mais lequel choisir? Voici les choix qui s’offrent à nous.  Chacun des calendriers disponibles
comporte  des  explications  claires  sur  son  utilisation  et  est  accompagné  de  textes  informatifs  et
inspirants concernant l’agriculture biodynamique et l’anthroposophie. 

Dans notre fuseau horaire:

-   S  tella Natura   2024  ,     Working with cosmic rhythms  
biodynamic planting calendar  ,  

  Élaboré  à  Kimberton  au  États-Unis,  qui  demeure  jusqu’à
maintenant  le  plus  utilisé  au  Québec.  Il  est  en  anglais.  Vous
pouvez  en  apprendre  davantage  sur  ce  calendrier  ou  le
commander directement sur leur site:

http://www.stellanatura.com

- The   Maria Thun  
Biodynamic   Almanac   2024  ,  

North American edition,

Offert  par  le  Josophine  Porter
Institute en anglais et écrit par Matthias Thun, contient quand à lui des
indications  précises  données  par  Maria  Thun,  la  pionnière  dans  la
création  de  calendriers  lunaires.  Il  est  présenté  en  couleur  et  les
explications sont claires et détaillées.

https://jpibiodynamics.org/collections/biodynamic-calendars

- Celestial Planting
Calendar 2024,

  Conçu  en  Ontario,  est
présenté en couleur avec de
belles illustrations et des tableaux clairs et bien détaillés. Il
aussi  contient  des  articles  forts  intéressants  et  des
indications sur le mouvement des astres pour chaque mois.
Offert en anglais.

https://  w  ww.heartandsoilmagazine.com/planting-calendar  
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-   L  ’Agenda du Jardinier et le Calendrier Lunaire  ,

Créé  par  Jean-Jacques  Marcil, est  un  très  beau calendrier  lunaire  offert  par  le  Regroupement  des
Jardiniers écologiques (R.J.É.), un excellent mouvement québécois.  Pour en savoir davantage:

 
 http://rje.qc.ca/Documentations.html

En allouant 6 heures de décalage horaire par rapport à la France où ils sont élaborés, 
vous pouvez utiliser:

- Le Calendrier biodynamique 2024  ,  

Traduit de l’Allemand en français par le Mouvement
d’agriculture biodynamique de France :

https://www.bio-dynamie.org/publications/calendrier-
biodynamique/

- L’Agenda Biodynamique lunaire et
planétaire 2024,

 de Pierre et Vincent Masson, disponible sur leur site web et
enrichi de détails très intéressants, le tout en français.

https://www.biodynamie-services.fr/librairie/
l_agenda_2024_est_disponible_-112.php

Vous pourrez lire un complément d’informations sur la
biodynamie sur le site de Soin de la Terre, Association pour
la recherche sur les pratiques en agriculture biodynamique:

http://www.soin-de-la-terre.org/

   Il est bon de rappeler que l’on ne peut pas considérer qu’on
fait  de  la  biodynamie  du  seul  fait  que  l’on  suive  les
recommandations du calendrier. 

  L’utilisation  ponctuelle  des  préparats  dans  le  compost  et
dans  les  jardins  demeure  la  priorité  en  biodynamie  et  un
précédent essentiel.  Les influences planétaires se font sentir
sur une terre vivante.  

 Notons  aussi  que  l’utilisation  de  semences  certifiées
biodynamiques assurera des résultats plus concluants à votre
bon usage du calendrier!

   Excellente planification hivernale!
-Le C.A.
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BON DE COMMANDE 2023 PRÉPARATIONS BD 
  

Envoyez le Bon de Commande complété et payez par virement 

interac (avec la question : Bouse de?   Et la réponse : corne) à : 

jfclerson@gmail.com 

ou envoyez le Bon de Commande avec un chèque à : 

Fromagerie les Broussailles, 341 ch. Loignon, Martinville, J0B 2A0 
  

Nom :_______________________________________________Tel :_____________ 

Adresse de livraison :___________________________________________________ 

Date :__/__/_____.     ___________________________________________________ 

Êtes-vous membre en règle de l'Association de Biodynamie du Québec?    Oui □    Non □ 

ITEMS DISPONIBLES Prix à 

l'unité 

Quantité 

requise 

Sous-total Rabais 10% quantité 

10 unités et + 
TOTAL 

Préparats à compost 502 à 507 

1 unité / 1-10 tonne de compost 

18$     

Séparément, encercler le ou les 

numéros  502-503-504-505-506-507 
3,00$     

500 Préparée (40g), une unité 

traite un acre ou moins 

10,00$     

Bouse de corne 500 (30g) 8,00$     

Silice de corne 501 (2g) 6,00$     

Compost de bouse (60g) 10,00$     

508 Prêle des champs séchée 

(50g) 

4,00$ Non 

disponible 

   

POUR FABRIQUER 

Basalte moulu fin (500g) 6,00$     

Coquille d’œufs moulues (100g) 5,00$     

Silice en poudre non préparée (200g) 6,00$     

Document sur la fabrication 

encercler :   anglais    français 

10,00$     

                          Addition des unités :                                 Premier total $:  

      Non-membre ajouter 25% sur ce total :_______________ 

Taxes Prov. et Federales ajouter 14.975% : ____________ 

Second total :___________________________________ 

Frais de poste : 1 à 5 unités : 18$,  6 à 20 unités : 20$,  21 unités et plus: 25$ : ____________ 

GRAND TOTAL :______________ 

 

Avez-vous besoin d'un feuillet gratuit sur l'utilisation des préparations? Encerclez : OUI    NON 

 

Pour toute information concernant les préparations contacter Jean-François Clerson à 

jfclerson@gmail.com 



 Formulaire d’adhésion

l’Association de 
 

Biodynamie 
 

du Québec 

Devenez membre ou renouvelez votre adhésion à l’Association de Biodynamie du Québec : 

Nom et prénom : 
Nom de la ferme (S’il y a lieu) : 
Production : 
Adresse : 
Ville : Province : Code postal : 
Téléphone : Télécopieur : 
Courriel (très important) : 
Cochez ici si vous ne désirez pas que vos coordonnées soient publiées sur la liste des membres : 

NOTE : Merci de remplir à nouveau le formulaire même si vos coordonnées sont identiques à celles de 
votre dernière adhésion. Écrire lisiblement, s.v.p. 

Cotisation 
Individuelle (pour un an) : 35$ Couple, ferme, organisation (pour un an) : 50$ 
Individuelle (pour deux ans) : 70$ Couple, ferme, organisation (pour deux ans) : 100$ 
Don : 
Total : 

Paiement : Chèque ou mandat poste à l’ordre de l’Association de Biodynamie du Québec 
Envoyer votre formulaire et votre paiement à l’adresse suivante : 
Service d’abonnement à l’ABQ 
72 Jacques Gérard
Victoriaville, Québec 
G6P 6W4

Renouvellement : Par souci de simplicité, la période d’adhésion sera désormais du 1er janvier au 31 
décembre de chaque année. Les avis de renouvellement seront envoyés par courriel à la fin de l’année 
précédente. Une période graduelle d’ajustement sera nécessaire pour ajuster toutes les dates d’adhésion 
des abonnements en cours. Merci de votre compréhension! 

Consultez notre site web : www.biodynamieqc.com
Contactez-nous par courriel : biodynamiequebec@gmail.com 
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